DNA — Testit

JOHDANTO

Oman perimén testaaminen, geneettinen sukututkimus, on viime vuosina saavuttanut suosiota sukututkijoiden
keskuudessa. Alalle on tullut kaupallisia yrittdjid, ja perustestien hinnat ovat laskeneet sellaiselle tasolle, ettd
tavallisella mattimeikaldiselldkin on niihin varaa. Niinpd Suomessakin on kymmenia tuhansia dna-testin
teettineitd sukunsa tutkijoita. Monet etsivit silld uusia sukulaisia, toiset haluavat varmistusta perinteisella
kirkonkirjojen avulla tehtyyn sukuselvitykseensd, jotkut taas hakevat kadonnutta isédnsé tai isoisdénsi. Kaikissa
ndissd tilanteissa DNA-testi voi olla hyodyksi.

Se ei kuitenkaan korvaa perinteistd sukututkimusta, ei anna taydellistd luetteloa sukulaisista eika piirrd testin
teettidneelle valmista sukukaaviota. DNA-testi voi sen sijaan vahvistaa tai kumota perinteisen sukututkimuksen
olettamuksia. Periméni testaamisella pystyin itse esimerkiksi varmistamaan kuuluvani suomalaisiin, mutta
omaavani my0s ripauksen eteldeurooppalaisuutta ja inuiteettisuutta.

MITEN DNA-TESTI TEHDAAN?

DNA-testin teettiminen on yksinkertaista. Testin voi tilata verkosta jostain my6hemmin luetelluista
laboratorioista. Maksu tapahtuu téssd yhteydessé. Laboratorio ldhettéé sen jélkeen tarvittavat vélineet testindytteen
antamiseksi. Sylkindyte annetaan esimerkiksi raaputtamalla posken sisépintaa pumpulipuikolla. Néin otettu niyte
suljetaan muoviputkiloon ja postitetaan laboratorioon. Tuloksia voi odottaa muutaman viikon kuluttua ndytteen
lahettdmisestd. Néytteen etenemisesté saa kiitettdvisti tietoa. Vastaukset nakyvét laboratorion verkkosivuilla,
jonne on tilauksen yhteydessé luotu henkilokohtainen kayttdjatunnus.

MILLAISIA DNA-TESTEJA ON TARJOLLA?

DNA-tutkimukset jakautuvat kolmeen perustyyppiin:

o serkkututkimus, Family Finder, testaa ihmisen kokonaisperimén 23 kromosomia. Tuloksena
testaaja saa listan saman testin teettdmistd henkil6istd, joiden arvioidaan olevan sukua testatulle. Sen
perusteella, miten paljon yhteistd perimdd on, seuraa myds arvio siitd, miten ldheistd sukua ao.
henkild on testatulle. Serkkutestin hinta on tyypillisesti noin 70 euroa lisdttynd postikuluilla.

Alennuskampanjoissa — joita on usein — testin voi saada noin 50 eurolla.

o [silinjatutkimuksessa, Y-DNA, testataan miehen Y-kromosomia. Tdmé kromosomi periytyy aina
isdltd pojalle, ja testin avulla voidaan 16ytd4 miespuolisia henkilGité, joilla on yhteinen esi-isé
testatun kanssa. Kromosomin periytymisti voidaan seurata satojen, jopa kymmenien tuhansien
vuosien taakse, ja tdlld tavoin miehet on jaettu ns. haploryhmiin ja selvitetty kunkin haploryhmén
kulku alku-Aatamista” nykypéivadn saakka. Kromosomien periytyessé tapahtuu ajoittain
mutaatioita, jotka periytyvit edelleen seuraavalle sukupolvelle. N&itd mutaatioita seuraamalla
haploryhmit on jaettu alahaploihin ja pyritty ajoittamaan kunkin mutaation ajankohta. Y-DNA-testeja
on useampitasoisia, ja niiden hinta vaihtelee tarkkuustason mukaan. Halvin on Y37, joka maksaa noin
150 euroa; kallein testi on BI/G Y-700, jonka hinta on noin 575 euroa. Vahimmaistestiksi suositellaan
yleensd 235 euron hintaista Y67-testid. Néihinkin hintoihin voi saada huomattavia alennuksia

esimerkiksi isdnpdivé- tai joulukampanjoiden yhteydessa.

e Aitilinjatesti, mtDNA, tehdidn solunsisdisesti mitokondriosta, joka periytyy didiltd seka tyttirelle
ettd pojalle. MtDNA-testi voidaan tehdd ndin ollen sekd miehille ettd naisille. Samoin kuin
isdlinjatestiss, ditilinjatestilld etsitdéin henkil6ité, joilla on yhteinen esiéiti ja selvitetdan, mihin
haploryhmiin testattava kuuluu. Aitilinjatesteji on kahta tasoa: mtPlus maksaa noin 80 euroa

ja mtFullSequence (suositus) noin 175 euroa.



Useimmat aloittavat DNA-testauksensa serkkutestillé ja jatkavat sitten isé- tai ditilinjatutkimuksella. Testit
voidaan tehdéd samasta ndytteestd, eli nidyte ldhetetddn laboratorioon vain kerran, ja laboratorio sdilyttda sen
mahdollisia lisdtutkimuksia varten. On myds mahdollista tilata testipaketteja, esimerkiksi FF+mtFull tai
FF+mtFull+Y 67, jolloin hinta on halvempi kuin yksittéin tilattuna.

Itse tyydyn télla hetkelld perustutkimuksen analysointiin. Senkin perusteella olen saanut jo 111 589 osumaa
mahdollisista sukulaisista. Suurin osa ilmoituksista on toki vain muutaman % :n tarkkuudella, eli varmastikin
turhia, mutta toki oikeita sukulaisilmoituksiakin on runsaasti. Osumien maéraé lisad se, jos lisdé tictoihin omaa
sukupuuta. Ohjelman avulla sukupuun rakentaminen on tehty helpoksi.

Tamaén perustutkimuksen hinta oli 39 €, joka maksettiin testin tilauksen yhteydessé. Lisdtutkimukset ovat
huomattavasti kalliimpia.

MISTA DNA-TESTIN VOI TILATA?

Kuluttajatestejd tekevit laboratoriot ovat téilla hetkelld amerikkalaisia:

o Family Tree DNA eli FTDNA (familytreedna.com) on suomalaisten paljon kayttdmé laboratorio,
mika tarkoittaa myds sité, ettd tuloksissa on paljon suomalaisia serkkuosumia. Yksi syy suosioon on
myos se, ettd ainakin toistaiseksi FTDNA on ainoa laboratorio, joka tarjoaa myds isé- ja
aitilinjatutkimuksia.

e MyHeritage (myheritage.com) on viime aikoina lisénnyt suosiotaan. MyHeritage aloitti
sukupuuohjelmana, ja aloitti DNA-testaukset vasta jokin aika sitten. Testaukseen MyHeritage kayttié
FTDNA:n laboratoriota. MyHeritage on kehittinyt hyvid tydkaluja tulosten kasittelyyn.

e 23andMe (23andme.com) néyttdd tuloksissaan serkkulistauksen liséiksi perushaploryhmit isé- ja
aitilinjoihin. Erillisid isd- ja ditilinjatestejd 23andMe ei kuitenkaan tarjoa. Tuloksissa on edellisiin

verrattuna suhteellisesti enemmén amerikkalaisia serkkuosumia.

e Ancestry (ancestry.com) on Amerikassa suosittu DNA-laboratorio ja todennékdisesti paras, jos
haluaa etsid amerikansukulaisiaan. Ancestryn hinnoittelu perustuu kuukausi- tai vuosimaksuun.

Ancestrylla ei ole valikoimissaan isé- ja ditilinjatesteja.
Suomessa on pitkdin kédytetty FTDNA:n palveluja, ja mm. Facebookissa hyvin aktiivisesti toimiva ”Suomi DNA
-ryhma” kasittelee pitkélti FTDNA:ta koskevia kysymyksia.

Kullakin laboratoriolla on asiakkaistaan oma tietokantansa, ja tuloksia verrataan vain ao. tietokannassa olevien
tulosten kesken. Tietyin rajoituksin tuloksia voidaan tosin siirtdd laboratorioiden vililld, ja internetissd on
palveluita (mm www.gedmatch.com), joissa eri laboratorioiden testituloksia voidaan verrata keskendén.

Hyvina lahdeteoksena voi kdyttdd seuraavaa: Marja Pirttivaaran kirja ”Juuresi nékyvét, geneettisen
sukututkimuksen ABC” (Siltala 2017). Kirja kertoo perustiedot DNA-testeisti, niiden tilaamisesta ja tulosten

tulkinnasta.

Ja sitten rohkeasti testaamaan! Vilho Yl6nen
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